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Az elnok levele

Humanitdrius katasztréfa van kibontakozéban
Magyarorszdgon. Gazdasdgi visszaesés ¢€s
novekvé munkanélkiiliség Eurépa legmagasabb
inflacigjaval
duzzasztotta a rendkiviili szegénységben élok
sorat. Annak ellenére, hogy az EU tagallamok
kozill Magyarorszigon a legmagasabb az
Ujraelosztas ardny, a szegénységben €10k szama
4 milliéra szokott fel - ez a lakossag 40%-a!

kombinalva 1,5 milliéra

Magyarorszagon a gyermekes csalddok sokkal
nagyobb
mélyszegénységben  mint

valoszintiséggel élnek
barmely  mads
tarsadalmi réteg. Emiatt dontott az Amerikai
Héaz Alapitvany (AHF) 2011 végén dgy, hogy a
Magyar Voroskeresztnek
€lelmiszersegélyekre  koncentrdl, melyekbdl
Jasz-Nagykun-Szolnok és Borsod megye

legszegényebb térségeinek rdszoruld csalddjai

nyudjtando

részesiilnek.

2013 marciusdban kiterjesztjiik ezt a programot
Szabolcs €és Nograd megye legszegényebb
térségeire. Ennek kovetkeztében a Magyar
Voroskeresztnek napi 600 kg kenyeret és 1200
liter tejet adunk at 950 csaldd részére torténd
kiosztasra. Amint eddig is, a kenyeret és tejet
helyi pékségektdl és tejgydraktol vésaroljuk, s
az élelmiszer ezt kovetden helyi kiosztéhelyekre
keriil ahol a Magyar Voroskereszt onkéntesei
hetente 2 alkalommal osztjak ki.

2012-ben folytatédott a havi élelmiszer
tdmogatds program, melynek keretében az AHF
lisztet, cukrot, étolajat, s egyéb tartds
adomédnyoz a Magyar
Igazgatésdganak
Budapest szegényebb keriileteiben €10 raszoruld
csalddjai és nyugdijasai részére havi ill.
kéthetenkénti kiosztdsra. A program 2013
végéig folytatodik.

élelmiszereket

Voroskereszt Budapesti

2012-ben az el6zd évi élelmiszer mennyiséget
széllitottuk a Magyar Voroskereszt budapesti
nappali melegeddibe, hajléktalan szélliba, az 5-
15%-o0s kiskereskedelmi élelmiszerar emelkedés
mellett.

A hétvégi élelmiszer programot kibdvitettiik, s
igy Budapest egy VIII. és X. keriileti iskol4jabol
25 gyerek élelmiszercsomagot visz haza minden
pénteken, az iskolai tizérai program korének —
mely a tdmogatds forrasok kevésbé hatékony
formdjanak bizonyult szlikitésével.

Szeretném koszonetemet kifejezni
adomdanyozoinknak ezekben a nehéz idékben is
tanusitott  nagylelkliségéért. Nyugodtak

lehetnek afeldl, hogy tdmogatdsuk elérte a
leginkabb szlkolkodoket. 2012-ben a fent
hivatkozott programokra elkoltétt 514.000 USD
Osszeg tobb mint 90%-at élelmiszervésarldsra
forditottuk.  Tovdbbi  4%-ot a
Voroskereszt  adminisztrativ. -~ koltségeinek
fedezésére koltottiink, 6%-ot pedig az AHF
adminisztricids kiadasaira forditottunk.

Magyar

Tovéabbi 3 milli6 forinttal tdmogattunk olyan
civil szervezeteket, melyek roma fiataloknak
nydjtanak segitséget a korai nevelés terén ill.
egyetemi  Osztondijak 4ltal, valamint az
eloitéletek és szocidlis kirekesztés ellen
kiizdenek. Bizunk abban, hogy ezen programok
800.000 roma
lakossaganak helyzetének javitisdban madsokat
is arra 0sztondz, hogy tdmogassik ezeket a
fontos célokat.

sikere Magyarorszag

Tisztelettel,

Richard Field
Elnok



II. Humanitarius katasztrofa kialakulasa

Berzék telepiilésen, ahol élek, nagyon sok
szegény ember él. Vannak olyan csalddok, akik
a butoraikat tiizelik el, hogy ne fagyjanak meg a
gyermekeik, de sajnos ennivaléra nem jut nekik.

2012-ben az atlag redlkereset kozel 3%-kal
esett. Madra minden 5 magyarbdl 2
szegénységben €1, koziiliik 1,5 millidan tartésan
a l1étminimum alatt, ideértve a Magyar gyerekek
22%-4t.

Bedta vagyok. 3 kiskorii gyermek beteg
édesanyja és egyediil nevelem oket és azért
kérem onoket, hogy segitsenek nekiink, mert mdr
kétségbe vagyok esve, mert nem sok az
élelmiszeriink se és mdr erre a télre sincs
tlizrevalonk!

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai
szerint 2012-ben a Magyar gazdasag 1,7%-kal
zsugorodott, a redlbérek 2,9%-kal csokkentek. A
novekvo energiadrak és Uj adok miatt az inflacio
5,7% lett. A rekord mértékii szarazsdg miatt a
gabonafélék és olajos magvak ara 19%-kal, a
friss zoldségeké és gylimolcsoké 21%-kal 1ill.
10%-kal n6tt. Decemberben a gabonafélék el6z6
iddszaki ardhoz képest majdnem 40%-kal volt
magasabb.

A magyarok egyre kevesebbet esznek. 2002 és
2011 (az utols6 év, melyre elérhetdek a
statisztikdk) az eves egy fore jutd
kenyérfogyasztds 62,7  kg-r6l  41,5kg-ra
csokkent, a tejfogyasztisé 66,4 literrél 50,6
literre (bar ezt részben ellensulyozta az egyéb
tejtermékek — pl. sajt és  joghurt —
fogyasztisanak novekedése). A husfogyasztds
60,7kg-rol 54,1kg-ra, a tojasé 195 db-rél 146
db-ra esett.

A KSH adatai szerint 2011-ben egy 3
gyermekes, 2 sziil0s csaldd létminimum szintje
277.005,-Ft ($1,288) volt havonta. Ma egy
vidéken €10, 2 vagy 3 gyermekes hdzaspar azért
kiizd, hogy havi 70.000,-Ft-bdl ($325) vagy még
kevesebbdl valahogy megéljenek.

Feleségemmel Nyiregyhdzdan éliink. Egyediili
jovedelmiik amit az dllamtol kapunk a 3 gyerek
utdn, ennek fele a kozmiiszamlakra megy el.
Marad 25.000,-Ft egy honapra, amibol meg
kellene élni. Vannak napok, amikor éhesen
megyek el itthonrol, hogy a gyerekeknek ne
kelljen.

2011-ben az egy gyermekes csalddok dtlagosan
135.932,-Ft-ot ($632) koltottek élelmiszerre és
nem-alkoholos italokra fejenként, vagyis napi
372,-Ft-ot ($1.72). Osszehasonlitdsképp, két
sziilobdl és 3 vagy tobb gyerekbdl allé csalddok
csak 120.245,-Ft-ot koltottek fejenként az
évben, vagyis napi 329,-Ft-ot ($1.53).

A statisztikdk csak a helyzet egyik oldalat
mutatjdk meg. Mert képtelenek a gyerekeket is
etetni ill. a rezsi szamlédkat is fizetni, a Magyar
haztartdsok ezreinél megsziintették a gz és
aramszolgéltatast, s az ivOoviz haszndlatat is
korlatoztak naluk. A kifizetetlen kozmiiszamlak
csalddok ezreit fenyegetik cséddel.

Mostandban egyszertien nem jovok ki a pénzbol.
Miutdn a szdmldkat kifizetem, alig marad
valami ételre. Csak kéthavonta tudok hiist tenni
az asztalra. Az unokdm szeptemberben kezdi az
iskoldt. Nagyon beoszto vagyok de egyszeriien
nincs elég pénz kettonkre.

Sajnos, még sok év eltelhet, amig a Magyar
gazdasdg felépill s a helyzet javulni kezd.
Akkorra a gyerekeknek egy teljes generécidja az
alultipléltsdg aldozata lesz, hacsak nem tesznek
ez ellen.

2010 és 2012 kozott az AHF 1,3 millio $
értékben  adott  élelmiszert a  Magyar
Voroskeresztnek Magyarorszdg szegényeinek
torténd kiosztasra. Célunk, hogy ez évben
$600.000 értékben adomanyozzunk élelmiszert
a tej és kenyér program jelentds kibdvitésével.
Tervezziik tovabba szegényeket és
hajléktalanokat segitd magyar civil
szervezeteket $100.000 6sszeggel tamogatni.

-



III. Természetbeni €s pénziigyi timogatdsok
2012-ben

A. A Magyar Voroskeresztnek nyujtott
adomanyok

2012-ben az AHF a Magyar Voroskereszt
Budapesti Igazgatosagat 22,4 millio Ft értéki
élelmiszerrel tdmogatta, iskoldk és melegeddk
segitése céljabol. A tdmogatds tartalma:

e Kenyér és zoldségek (zoldpaprika, retek,
ujhagyma), tovabb felvégott, sajt, gylimolcs,
margarin, heti kétszeri széllitdssal nappali és
éjjeli melegeddkbe a VIII., X., XIII., XIX. és
XXI. kertiletbe.

e Kenyér, felvigott, sajt, margarin, gyiimolcs
és zoldségek szdllitisa VI., VIII. és IX.
keriileti iskolakba, kiegészitendd a gyerekek
ebédjét.

e Hétvégi élelmiszercsomagok minden héten,
két iskola 25 didkja szdmdra. A csomagok
tartalmaznak 1 kg kenyeret, 1 kg felvagottat,
500 g margarint, fél kg sajtot vagy 450 g
szendvicskrémet, 1 kg almiat, 4 db
zOldpaprikat, 1 liter tejet és 1 liter
narancslevet. Egy csomag koltsége: 2.200,-
Ft.

e 06 millié Ft értékti tartés élelmiszer
kéthetente vagy havonta kiosztva budapesti
raszorul6knak. A csomagok tartalma: 1 kg
liszt, 1 kg buzadara, 1 kg cukor, 500 g tészta,
1 liter étolaj, 1 liter tej, 500 g lencse vagy
bab, 400 g of huskonzerv. Egy csomag
koltsége: 2.150,-Ft.

AHF 124.000 kg kenyeret és 248.000 liter tejet
széllitott a Magyar Voroskereszt Jasz-Nagykun-
Szolnok és Borsod-Abatj-Zemplén megyei
igazgatosigainak heti kétszer torténd kiosztasra.
500 csalad részére, 67,6 milli6 Ft értékben.

Fentieken tul 6,1 milli6 Ft-ot koltottink a
Magyar Voroskereszt  2012-ben  felmeriilt
adminisztricidos koltségeinek fedezetére. A

Magyar Voroskereszt  csepeli  hajléktalan-
szall6janak feldjitasat is tdimogattuk 700 ezer Ft-
tal.

B.  Oktatési
hozz4djaruldsok

programokkal  kapcsolatos

1. Roma Oktatési Alap.

Tanulmanyok mutatjdk, hogy a kisgyerekek 3
éves korukig meghatdroz6é kognitiv, fizikai,
szocidlis és érzelmi képességeket fejlesztenek
ki. Minél fejlettebbek ezen képességek, anndl
jobban teljesitenek a gyerekek az iskoldban. A
Roma Oktatdsi Alap szdmos iskola elotti
programot miikodtet, melyekhez az AHF 2012.
novemberben 1.418.750,-Ft-tal jarult hozza s
2013. marciusban egy tovéabbi, 5.000EUR-nak
megfeleld 0sszegli timogatdst nyujt.

2. UCCU Alapitvany

Az UCCU oOnkéntesei kozépiskoldkat és
felsofokd intézményeket latogatnak, s az
elitélet okair6l és hatdsair6l 90 perces
interaktiv foglalkozasokat tartanak. A tanuldkat
batoritjdk a romdkkal kapcsolatos érzéseik
elmondasdara ¢és kérdések feltevésére. AHF
2012-ben 500.000,-Ft-tal tdmogatta az UCCU
igyekezetét a roma gyerekek tdrsadalmi
integricidjanak eldsegitésére.

3. Roma Versitas

A szervezet roma egyetemistdknak nyujt havi
Osztondijat. AHF 2012-ben 380.000,-Ft-tal
tamogatta a szervezetet, 2013-ban 570.000,-Ft
tdmogatast nyujt.

4. Kerecsend Kozség

Kerecsend kozség iskola eldtti és iskola utdni
programot kindl téritésmentesen, a telepiilés
lak6inak. Az iskola el6tti program Onkéntesei
felkészitik a kicsiket az 6vodara s a dolgozo
raszorulok részére gyermekapolasi szolgdltatist
nydjtanak. A sziiloket is felkészitik az
iskolakora gyerekek nevelési igényeire. Az
iskola utdni program Onkéntesei segitenek a hazi



feladatban, kiscsoportos foglalkozasokat
tartanak, személyes tandcsaddst nyujtanak,
kommunikéciés  és  konfliktus  kezelési
készségeket  tanitanak. Ezen  programok
segitésére 2012-ben az AHF 700.000,-Ft
timogatdst nyujtott az Eszak-magyarorszagi
Kerecsendnek, 2013-ban tovabbi 300.000,-Ft-ot
szan erre.

C. Egyéb tamogatasok
1. Arany Liliom Alapitvany

2012-ben Cécsei Ilona a dolgozé szegényeket és
a hajléktalanokat segitd, fontos munk4jat
1.860.000,-Ft-tal timogattuk.

2. AmCham Alapitvany

500.000,-Ft-ot adomdnyoztunk az Amerikai
Kereskedelmi kamara alapitvdnyanak, mely
0sszeg 2012-ben nevelGintézeti gyerekek nyéri
tdborozdsat €s 260 gyerek képességfejlesztését
segitette konfliktuskezelésben, tanuldsban é&s
kommunikéciéban.

IV. Tervek 2013-ra

2012-ben 0sszes kiaddasunk $561.000 volt (1.
melléklet). A Jasz-Nagykun-Szolnok és Borsod-
Abauj-Zemplén megyékben mikodd tej és
kenyér programban résztvevd 500 csaldd korét
szandékozzuk bdviteni 450 Nograd és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei csaldddal, 0Osszesen
$538.000 tervezett 2013. évi koltséggel. (2-4.
mellékletek).

Egyéb programjaink azok jelenlegi (inflacidval
korrigélt) szintjén milkodnek tovabb az év
végéig, $180.300 tervezett koltséggel (5.
melléklet).

A szdmos tdmogatist kér6 megkeresésre
valaszul az alapitvany vezet6sége ugy dontott,
$100.000 Gsszegben tamogat a szegénységet,
hajléktalansdgot és  szocidlis  kirekesztést
megcélzo karitativ szervezeteket. A
tdmogatdsok fele aprilisban keriil folydsitdsra, a
madrcius végéig beérkezett tdmogatasi kérelmek
€s javaslatok alapjan. A tdmogatdsok masik fele

oktoberben keriil kifizetésre, a szeptember
végéig beérkezett kérelmek alapjan.

2013 tervezett Osszes kiadasa $937.000, melybdl
az AHF mikodési koltsége kevesebb mint 4%,
$31.000.

V. Mellékletek

1. sz. melléklet: Kiadasok 0sszegzése (2012)

Megnevezés Ft USD
Bank koltség 449.779 2.100
Adminisztracio, bér 6.860.625 32.100
Hajléktalan szallé 691.710 3.200
feldjitas
Havi és  kétheti 9.594.724 | 44.800
élelmiszercsomagok
Elelmiszer 12.209.046 | 57.000
hajléktalan
szalloknak,
melegedOknek
Elelmiszer 10.149.800 | 47.400
iskoldknak
Tej és kenyér 67.585.133 | 316.000
Magyar 6.114.375 28.600
Voroskeresztnek
nyujtott timogatasok
Egyéb civil 5.708.750 26.600
szervezetek
tdmogatasa
Egyéb 684.070 3.200
Osszesen: 120.048.012 | 561.000

2. sz. melléklet: Atlagos havi netté jovedelem
Budapesten és megyénként

Havi netto atlagkeresetek megyénkeént és Budapesten (2011)
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3. sz. melléklet: Tej és kenyér adomdany (2012)

Megye Csalddok | Koltség
szdma

Jasz-Nagykun-Szolnok 250 160.000$

Borsod-Abauj-Zemplén 250 156.000%

4. sz. melléklet: Tej és kenyér adomény (2013)

Megye Csalddok | Koltség
szdma

Jasz-Nagykun-Szolnok 250 152.000%

Borsod-Abauj-Zemplén 250 153.000%

Nograd 225 125.000%

Szabolcs-Szatmar-Bereg 225 125.000%

5. sz. melléklet: Budapesti élelmiszer timogatasi

programok

Program 2012 2013
Nappali és  éjjeli| 57.000$ | 66.200%
melegedOk
Iskolai tizérai 28.500$% | 32.500%
Havi 44.800% 59.900%
élelmiszercsomagok
Iskolai hétvégi | 19.000$ 21.700%
csomagok




